
T J E K L I S T E

ARTIST
AT DU HAR 

AT DU

Du kan KØBE forsikring via MENTOR-
FORSIKRING hvis du ikke allerede har 
forsikring

Du kan BEDE cirkus om hjælp til at købe 
nyt udstyr hvis du har brug for det

HUSK 

AT

TJEK 

TJEK 

Kontrakt der beskriver sikkerhedsansvaret 
omkring din optræden

Forsikring der passer til det sikkerhedsansvar 
du har

Sundhedskort

Specifikation der beskriver din behov for at kunne 
optræde. f.eks. ophængning eller madras 

Godkendt udstyr at dit udstyr stemmer overens med 
arbejdspladsens standard.

ved hvem der er sikkerhedsansvarlig 
– i cirkus og evt. i trup

har gennemgået rigning / opstilling med de sikkerheds-
ansvarlige og talt om hvad der kan gå galt 
altid deltager i ophængning / opstilling af dit udstyr 
og ved hvem der har ansvaret for hvad (cirkus: ophængnings-
punkter og udstyr - artist: liner og grej) 

selv ser dit udstyr efter hver dag
taler med den sikkerhedsansvarlige om ændringer. 
Også hvis du føler dig utryg, uoplagt, syg eller påvirket af 
medicin, alkohol eller mangel på søvn


